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Alkohol- och tobakspolicy for Linképings Allmanna Simsadllskap
Bakgrund

Ett av idrottsrorelsens syfte ar att utveckla manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt. Vi 1&r oss ocksad hur kroppen fungerar och tar stélining mot
sadant som &r skadligt och nedbrytande foér kroppen.

LASS stéller sig bakom samhéllets mal att minska alkoholkonsumtionen och framférallt
att senarelagga ungdomars alkoholdebut. Kontakten med positiva férebilder som ledare
och aldre aktiva utgér en positiv faktor. Detta stéller krav pa ledare som i sitt arbete med
barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder.

Aven vad géller rékning och snusning strévar idrottsrérelsen fér minskad konsumtion.
Den riskfyllda tiden for ndstan samtliga rékare och snusare infaller under ungdomsaren
vilket &r just de ar da flest individer &r aktiva inom idrotten.

LASS alkohol- och tobakspolicy star for:

« Att félja gallande lagstiftning angaende alkohol och tobak géllande saval intag
som utskankning i samband med kringarrangemang.

« Att inga alkoholdrycker skall férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar.

« Att som anstélld inom LASS inte infinna sig pa arbetsplatsen med nedsatt
arbetsférmaga pa grund av anvéndning eller bakrus av alkohol/droger.

+ Att i samband med internutbildning och sammankomster fér tranare, ledare och
aktiva belysa vikten av kunskap kring alkoholens negativa effekter.

« Att ledare och tranare skall géras uppméarksamma pa att barn och ungdomar kan
ha féraldrar med missbruksproblematik och att dessa barn och ungdomar darfér
kan behdva speciellt stod.

« Att verka for att ledare och aktiva blir medvetna om tobakens negativa inverkan
pa individ och miljé samt arbeta fér en minskad konsumtion.

« Att verka for, utdver vad tobakslagen anger, att skapa en sa tobaksfri miljé som
majligt.

« Att avsta frén sponsorsammanhang eller 3taganden som kan uppmuntra eller pa
annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion.



